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SINNENAS KAMP
En utmaning för alla sinnen! Här bjuds ni in till en 
kamp i sinnenas och skärgårdens tecken. Grenar 
som skärgårdsmemory, elektronskytte, smakprov-
ning med flera blir en utmaning där ni tillsammans 
ska hjälpas åt för att lyckas.

5-KAMP OCH LAG-AKTIVITETER
Kräver kommunikation, kreativitet och samarbets-
förmåga. Vi erbjuder grenar som elektronskytte, 
yxkastning, pilbåge, A:et, Svarta änkan, Amazonas 
hämnd, Stocken, med flera.

LERDUVESKYTTE MED TRICKSKYTTEUPPVISNING
Jocke Smålänning, flerfaldig svensk mästare, gör en 
fantastisk uppvisning. Därefter är det upp till bevis 
för gruppen.

ISBRYTARE
En hejdlös timme där vuxna blir till barn på nytt. En 
stand-up aktivitet där det viktigaste redskapet är ni 
själva.

UPPDRAG ALMÅSA
En utmaning som kräver fantasi och initiativför-
måga. Ett stort antal frågor och uppgifter ska lösas. 
Här kan man ha nytta av udda specialkunskaper, 
intressen och bekanta.

SÄLSAFARI
Längst ut i yttersta havsbandet finns det gott om 
säl. Ni hämtas med R.I.B – båtar vid Almåsas brygga 
för att ta er ut till Säl och Havsörnssafari utöver det 
vanliga.

ELD OCH ISSKULPTURER
Den ultimata kreativa utmaningen. Ni skapar till-
sammans i lag en skulptur och bedöms för er krea-
tiva idé, ert samarbete och tempus i ert utförande.

UPPDRAG ÄVENTYRSMIDDAG
Ett lag, en ryggsäck med utrustning och en uppgift 
– att med gemensamma krafter skapa en fulländad 
middag.

KREATIV MÅLNING
Under ledning av en konstnär och med humoristiska 
inslag utövar ni målning med världens kulturer som 
inspirationskälla.

FLERA AKTIVITETER PÅ ALMÅSA
Ridning på islandshäst•	
Fisketur med fiskeguide•	
Offroadkörning med Landrovers •	
Boulebana, krocket och kubb•	
Gym •	
Flott- och lådbilsbygge•	



TAI-CHI, YOGA OCH QI-GONG
Erfarna instruktörer visar vägen till inre välbefin-
nande.

META PÅ BRYGGAN
Metspön finns att låna i receptionen, spade att 
gräva mask med finns att tillgå.

GRILLA MARSHMALLOWS
Njut av solnedgången vid havet och värmen från 
eldstaden vid strandkanten.

SJUNK NER FRAMFÖR BRASAN MED EN GOD BOK
Kanske vill ni läsa, eller varför inte lyssna till en god 
bok. Biblioteket står till ert förfogande.

BYGG SNÖGUBBAR OCH GÖR SNÖLYKTOR
Vi bjuder på både morot och värmeljus.

MAT OCH DRYCKESPROVNINGAR
På Almåsa kan du under ledning och guidning prova 
dryck och/eller mat i många former.

Vinprovning. Traditionell provning•	
Vinprovning i kombination med olika sorters ostar•	
Provning av andra destillat som akvavit, cognac, •	
calvados, rom m.m.
Maltprovning av whiskey eller öl•	
Chokladprovning med passande drycker•	
Champagneprovning•	

SIMMA I POOLEN ELLER HAVET
Kod till poolen får ni i receptionen, där ni också 
kan låna badkläder. Poolen står till ert förfogande 
dygnet runt.

ÅK FLOTTE
Kan ni köra motorbåt så har vi en flotte att hyra ut. 
Upp till 12 personer kan ta en fikakorg med sig och 
njuta av havet.

SPELA BILJARD
I vår bar köper ni passande dryck.

ELEKTRONSKYTTE
Vi har en inomhus skyttebana för luftgevär och 
elektronskytte, gevär och skott finns att hämta i 
reception.

FLERA PASSIVITETER PÅ ALMÅSA
Roddtur på Hårsfjärden•	
Ubåtsspaning från utsikten•	
Fågelskådning•	
Massagefåtölj•	
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SVARTKROGEN
På Almåsa finns en spännande restaurang – Svartkro-
gen, en måltidsupplevelse helt i mörker. Här får du 
garanterat uppleva något utöver det vanliga. Du får 
många spännande intryck där hörsel, doft, smak och 
känsel spelar en viktig roll.

SVARTKROGS LUNCH
En lunch helt i mörker, ni blir serverade förrätt och 
varmrätt.

SVARTKROGSMIDDAG
Vi serverar er en drink och ni introduceras inför en 
gemensam upplevelse. Med andra sällskap och blivande 
goda vänner upplever ni tillsammans en trerätters mid-
dag helt i mörker.

MIDDAGSAKTIVITET MED UNDERHÅLLNING 
Ni samlas för en drink och ni introduceras inför en 
gemensam upplevelse. Ni avnjuter en trerätters mid-
dag helt i mörker. Här förstärks intrycken och det är 
garanterat stämningshöjande när Elvis, Tom Jones och 
andra skönsjungande sinnliga stämmor helt plötsligt 
finns ibland oss. 

MIDDAGSAKTIVITET SOM SKRÄDDARSYS FÖR ER 
Middag med underhållning, eller som du vill ha det, 
skräddarsytt för dig och dina kollegor! Ni samlas för en 
drink och ni introduceras inför en gemensam upplevel-
se. Ni upplever tillsammans en trerätters middag helt i 
mörker. Detta är möjligt att boka upp till 45 personer 
per sittning.

MÖRKERAKTIVITETER
Ta chansen att göra något annorlunda nästa gång ni gör 
något tillsammans!

KONFERENS UPPSTART
Ni samlas inför Er konferens i Svartkrogen, har ni aldrig 
setts förut är detta garanterat kontaktskapande! Här 
träffas ni till kaffet med ankomst-smörgås, ni intro-
duceras i mörkret och skapar er egen bild av varandra 
utan yttre inverkan. Vågar ni låta det bli er bästa team-
buildning aktivitet?

VIN OCH DRYCKESPROVNING
Den ultimata utmaningen. Är det rött eller vitt, cider el-
ler skumpa? Vår sommelier guidar, provar och vägleder 
dig i denna provning helt i mörker.

PRODUKTLANSERING
En idé, en produkt och en kampanj – att med gemen-
samma krafter skapa en fulländad lansering helt i 
mörker för att skapa ett första intryck...
Vi har tillsammans med kreatörer erfarenhet av lanse-
ringar av produkter i Svartkrogen.

FÖRELÄSNINGAR
Här erbjuder vi ett brett program, vi har  egna föreläsa-
re som föreläser om tillgänglighet, andra som föreläser 
om kroppsspråk och kommunikation.

Aktiviteter I SVARTKROGEN


